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Sinteticemos Sobre Sistema Musculo Esquelético

Conoce en esta sintesis los principales aspectos que se relacionan con el sistema muscular del cuerpo humano para
comprender su estructura y funcionamiento, lesiones y patologias de origen laboral, asi como los principios de actuacién

de primeros auxilios.

¢ El sistema muscular del cuerpo
humano se conforma por tres
tipos de musculos: musculo
esquelético (movimientos
voluntarios), musculo cardiaco y
musculo liso (ambos
movimientos involuntarios).

Las lesiones y patologias de tipo
muscular en el trabajo se producen
mayoritariamente en las
extremidades superiores e
inferiores y la zona lumbar.
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l La actuacion de primeros auxilios

Las lesiones y patologias al sistema
muscular de origen laboral se
producen por causa de factores
fisicos como la repetitividad de las
tareas, posturas forzadas, aplicacion
de fuerzas, mal manejo o
manipulacion de materiales y
factores de tipo psicosociales 'y
ambientales, como la organizaciény
ritmos de trabajo, exposicion al frio,
calor, entre otros.

utilizada como primera
intervencién para lesiones
musculares y de tipo trastornos
musculoesqueléticos es la técnica
RICE: Reposo, aplicacion de hielo,
comprension y elevacién.

¢ Las lesiones y patologias

musculares, ademds de
generar accidentes del
trabajo, pueden causar
enfermedades profesionales
(D.S N°109, 1968) debido a la
exposicion a agentes del
movimiento, vibracion, friccion
y compresion continuos.

Normativas asociadas:

*  D.S 594, articulo 110 a.

*  Protocolo TMERT.

« (Codigo del trabajo, articulos
211 Hy J.

e (Gufa Técnica para el Manejo
Manual de Carga.



